
สารจากกล่องโฟม ภัยสุขภาพ 

สําหรับการใช้ชีวิตในปัจจุบันคงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าการใช้กล่องหรือจานโฟมเพ่ือเป็นภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือใส่กลับบ้านจากร้านค้าต่าง ๆ นั้น 
ได้รับความนิยมแพร่หลายอย่างมากทั้งที่มีการรณรงค์การลดการใช้เพ่ือลดปัญหาสภาวะแวดล้อม 
ปัญหาสารก่อมะเร็ง และเพ่ือสุขภาพต่าง ๆ สารเคมีที่เรากลัวกันนั้นคืออะไร 
และมีผลต่อสุขภาพของเราอย่างไร 

โฟม(1-5) เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งที่ผลิตจากพลาสติกที่ได้มาจากของเสียเหลือทิ้ง สีดํา ๆ 
จากกระบวนการกลั่นน้ํามันปิโตรเลียม ประกอบด้วยสารประเภทโพลีสไตรีน (Polystyrene: PS) 
ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 
ถ้าถูกนําไปใช้บรรจุอาหารที่ร้อนจัดและอาหารทอดที่มีน้ํามันเป็นส่วนประกอบจะเกิดปฏิกิริยาที่ทําให้ส
ารอันตรายแตกตัวออกมาปนเปื้อนกับอาหาร ได้แก่ สารเบนซีน (Benzene) ทีห่ากดื่ม 
หรือรับประทานอาหารที่มีสารเบนซีนปนเปื้อนสูงจะทําให้เกิดอาการปวดท้อง 
เนื่องจากกระเพาะถูกกัดกร่อน เวียนศีรษะ คลื่นไส้ และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
ซึ่งในบรรดาสารเคมีที่ได้จากกล่องโฟมนั้น ที่เป็นอันตรายที่สุดคือ “สารสไตรีน” (Styrene) 
ที่มีพิษทําลายไขกระดกู ตับ และไต ทําให้ความจําเสื่อม มีผลต่อการเต้นของหัวใจ และเป็นสารก่อ 
“มะเร็ง” โดยอาจก่อให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว และมะเร็งต่อมน้ําเหลืองได้ 

 

รูปท่ี 1 โพลีสไตรีน (Polystyrene: PS)(6) 

 

กล่องโฟมเมื่อได้รับความร้อนที่อุณหภูมิสูงประมาณ 160-220 ๐C 

จะทําให้เกิดการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ 

และมีการปล่อยสารโมเลกุลใหญ่หรือสารประกอบบางชนิดออกมา 

นอกจากนี้อาจมีสารพิษไม่ทราบชนิดที่มีผลกระทบต่อร่างกายในระยะยาว 



และสารบางอย่างเมื่อสะสมในร่างกายแล้วก่อให้เกิดมะเร็งได้ ในกล่องโฟม (โพลีสไตรีน; Polystyrene) 

เมื่อได้รับความร้อนสูงจะให้สาร 2 ชนิดคือ สไตรีน (Styrene) และเบนซีน (Benzene) 	

 

รูปท่ี 2 เบนซีน (Benzene)(7) 

 

เบนซีน (Benzene)(3-5) เป็นสารที่ทราบกันอยู่แล้วว่ามีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อมะเร็ง 

ซึ่งอาการของผู้ที่ได้รับเบนซีนเมื่อหายใจเข้าไปในระดับสูงและเป็นเวลานาน คือในระยะแรก ๆ 

จะเกิดอาการซึม วิงเวียน คลื่นไส้ หมดสติ ใจสั่น 

เมื่อสูดดมเป็นเวลานานจะทําให้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือด (Leukemia) ได้ 

ถ้าดื่มหรือรับประทานอาหารที่มีเบนซีนปนเปื้อนอยู่สูงจะทําให้มีอาการปวดท้อง 

เนื่องจากกระเพาะถูกกัดกร่อน เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ง่วงนอน ชัก หัวใจเต้นแรง 

การได้รับเบนซีนเป็นเวลานานจะมีผลทําให้เป็นโรคโลหิตจาง (Anemia) 

เนื่องจากเบนซีนจะเข้าไปทําลายไขกระดูก ซึ่งเป็นสาเหตุทําให้จํานวนเม็ดเลือดลดลง 

และทําลายระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกายได้จนอาจเสียชีวิตได้ 	

 

รูปท่ี 3 สไตรีน (Styrene)(8) 



 

สไตรีน (Styrene)(3-5) นั้นมีผลต่อร่างกายเมื่อถูกผิวหนังหรือเข้าตาจะทําให้ระคายเคือง 

การสูดเข้าไปจะมีอาการไอและหายใจลําบาก เพราะไปทําให้เย่ือเมือกเกิดความระคายเคือง 

ปวดศีรษะ ง่วงซึม เป็นต้น และสไตรีนจะทําลายฮอร์โมนในร่างกาย มีผลต่อระบบประสาท 

เม็ดเลือดแดง ตับ ไต อย่างไรก็ตาม สารนี้ยังไม่มีข้อมูลระบุความเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

แต่เกิดมะเร็งได้ในสัตว์ทดลอง 

 สารสไตรีนในกล่องโฟมจะสามารถเข้าสู่ร่างกายได้จากปัจจัยต่าง ๆ(1-4) ได้แก่ 

 1. อุณหภูมิที่ร้อนขึ้นหรือเย็นลง ทําให้สไตรีนซึมเข้าสู่อาหารได้สูง  

 2. ถ้าปรุงอาหารโดยใส่น้ํามัน น้ําส้มสายชู หรือแอลกอฮอล์ 

อาหารจะดูดสารสไตรีนจากกล่องโฟมได้มากกว่าปกติ  

 3. ถ้าซื้ออาหารใส่กล่องทิ้งไว้นาน ๆ โดยไม่ได้รับประทาน อาหารจะดูดสารสไตรีนได้มากขึ้น  

4. ถ้านําอาหารที่บรรจุในกล่องโฟมเข้าไมโครเวฟ สไตรีนจะออกมาในปริมาณมาก  

5. ถ้าอาหารสัมผัสพ้ืนที่ผิวกล่องโฟมมาก ๆ โอกาสที่สารสไตรีนจะเข้าสู่อาหารจะเพ่ิมมากขึ้น 

 ย่ิงถ้าร้านค้าใดตัด “ถุงพลาสติกใส” รองอาหารจะได้รับสารก่อมะเร็ง ทั้งสไตรีนจากโฟม 

และไดออกซินจากถุงพลาสติก 

 ปัจจุบันกล่องบรรจุอาหารโพลีสไตรีน (Polystyrene) มีการกําหนดปริมาณตะก่ัว 

สารระเหยกลุ่มเบนซีนและสไตรีน ไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 111 (พ.ศ. 2531)(5) 

เพ่ือความปลอดภัย 

สําหรับการแก้ปัญหาในปัจจุบัน 

กรมอนามัยจึงได้มีการรณรงค์ให้ร้านค้าเปลี่ยนภาชนะบรรจุอาหารจากกล่องโฟมเป็นภาชนะที่ผลิตจา

กธรรมชาติ หรือ “ไบโอโฟม” แทน แต่การปรับเปลี่ยนให้ผู้บริโภคหันมาใช้ไบโอโฟมเป็นไปได้ยาก 

เพราะราคาสูงกว่าโฟม 2-4 เท่า โดยไบโอโฟมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพราะผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 

เช่น ชานอ้อย เย่ือไผ่ มันสําปะหลัง เป็นต้น ทนทานต่อความร้อน ใส่อาหารได้ทั้งเย็นจัดจนถึงร้อนจัด (-

40 ถึง 250 oC) ใช้กับอาหารมีไขมันได้ เข้าไมโครเวฟได้ การย่อยสลายดีมาก คือถ้าทิ้งไว้ 45 



วันก็ย่อยสลายหมดแล้ว เพราะทําจากธรรมชาติ แตกต่างจากโฟมที่ต้องใช้เวลา 450-1,000 

ปีขึ้นไปกว่าจะย่อยสลายหมด และไม่มีสารก่อมะเร็งซึ่งปลอดภัยกว่า 
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